
Verhaltenskodex zur Prävention 

vor sexueller Gewalt in der 

Kinder- und Jugendarbeit 

 
Gültig für Trainer*innen, Betreuer*innen, Funktionäre und alle Personen mit Kontakt zu 
Kindern und Jugendlichen. 

1. Grundsätze 
Ich verpflichte mich, Kinder und Jugendliche zu schützen, ihre Würde und Rechte zu achten 
und ein respektvolles Vereinsklima aktiv zu unterstützen. 

2. Verantwortung & Vorbildfunktion 
Ich verhalte mich jederzeit vorbildlich und gehe verantwortungsvoll mit meiner 
Vorbildrolle um. 

Ich lebe Fair Play, Toleranz und Teamgeist vor. 

3. Umgang mit Nähe und Distanz 
Körperkontakt erfolgt nur situationsbedingt und angemessen. 

Das Vier-Augen-Prinzip wird eingehalten. 

Umkleiden sind schutzwürdige Räume. Keine unnötige Nähe, kein unangemessenes 
Verhalten. 

4. Sprache, Umgangston & Verhalten 
Ich verwende eine wertschätzende und ermutigende Sprache. 

Keine abwertenden, verletzenden oder sexualisierten Aussagen. 

Konflikte werden ruhig, fair und deeskalierend gelöst. 

5. Digitale Medien & Social Media 
Keine privaten Einzelchats mit Kindern und Jugendlichen. 

Kommunikation erfolgt über offizielle Vereinskanäle. 

Keine Veröffentlichung von Bildern ohne schriftliche Einwilligung. 



 

6. Grenzen erkennen – Grenzverletzungen verhindern 
Ich achte aufmerksam auf die Wahrung persönlicher Grenzen. 

Ich vermeide Situationen, die missverständlich wirken könnten. 

Ich melde Verdachtsmomente oder Grenzverletzungen umgehend. 

7. Alkohol, Drogen & Suchtverhalten 
Kein Konsum von Alkohol oder Drogen während Tätigkeiten mit Minderjährigen. 

Ich lebe einen verantwortungsvollen Umgang bei Vereinsveranstaltungen vor. 

8. Vorgehen bei Verdachtsfällen 
Jede Beobachtung oder jeder Verdacht wird ernst genommen. 

Ich führe keine eigenen Befragungen durch. 

Ich informiere unverzüglich die Jugendschutzbeauftragten. 

9. Zusammenarbeit mit Eltern 
Ich kommuniziere transparent und respektvoll. 

Ich informiere über relevante Entwicklungen im Sinne des Kindeswohls. 

10. Verpflichtung zur Weiterbildung 
Ich nehme an verpflichtenden Schulungen teil. 

Ich halte mich an alle Inhalte des Kinder- und Jugendschutzkonzepts des SV Wilting. 

11. Schlussbestimmung 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich, den Verhaltenskodex gelesen zu haben und ihn 
verbindlich einzuhalten. 

Ich bin mir bewusst, dass Verstöße Konsequenzen bis hin zum Ausschluss aus dem Verein 
nach sich ziehen können. 

 
Ort, Datum: _________________________ 

Name (Blockschrift): __________________ 

Unterschrift: _________________________ 

 

 



 

Unterschriftenliste  

Ort Datum Name Unterschrift 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 


